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14 Sound of happiness

Kulturell fargeklatt som
vokser og vokser

SOUND OF HAPPINESS fyller 20 ar i ar.

Det er et kulturtilbud til barn, unge og voksne med
utviklingshemning. Sound of Happiness ble startet av
Ester Skreros fra NFU Kristiansand lokallag.

Hun savnet et aktivitetstilbud til datteren som ville
spille i band.

Kulturtilbudet drives | dag av Sound of Happiness
Kompetansesenter i Kristiansand. Her er det musikk-
og samspillgrupper, sangkor og dans. Over 100 elev-
er er tilknyttet kompetansesenteret.Elevene har ofte
opptredener ag show for organisasjoner og bedrifter.

Musikere og sangere i koret HAPPY
CHOIR har opptréadt ved OL pa
Lillehammer, Quartfestivalen og
Vannfestivalen i Kristiansand.

HAPPY NEWS er et blad som lages av 5 unge menn
med utviklingshemning. Alle 5 har fatt oppleering av
en journalist i avisen Feedrelandsvennen.

Som lann fér de bonus fra det kommunale dagsen-
teret | tillegg til uferepensjonen sin. Happy News har
nyheter, hobbyhjerne, artikler, matspalte, dikt, tips,
rad og mye annet.

TEKST OG FOTO: BITTEN MUNTHE-KAAS

“En kultarell fargekdate. Et sosiale
blinkskudd som jeg hiper fortsatt vil fi
ose “Sound of Happiness” fra sitt mel-
1

kelige overflodighershorn.”

Det er tidligere NRK-sjef John B.
Bernander som har sage detre om den
20-ar jubilerende kulturelle fargeklar-
ten i hans hjemby Kristiansand. SOH
ble starter av ildsjelen o tillitsvalgr i
NFU, Ester Skreros, som i sin tid sav-

bander Roaders blir karakterisert som
“uvantig musikalsk’.

Vakalist og srommestiger Sverre Klew §

net et akriviterstilbud for sin musikk-
interesserte darter med urviklingshem-
ning, som ansket & spille i band. Siden
har Ester og mange andre arbeider
urerettelig for videreurviklingen av dec
som er blitr et av de mest kjente og
respekrerte kuleurilbudene for barn,
unge og voksne med utviklingshem-
ning, bide her til lands og agsé inter-
nasjonalt.

“Motoren” i tilretteleggingen av

derte allsidige aktivitetstilbudet som
gis bade gruppevis og individuelt

er stifielsen Sound of Happiness
Kompetansesenter. Her arbeider der nd
rereen ansatte i syv stillinger i tillegg
til en reldke uunvarlige stattespillere
som utforer en berydelig dugnadsjobb
med de stadig flere prosjektene som
ser dagens lys. [ tillegg til de mange
musikk- og samspillgruppene spilles
det teater, det synges i kor og det dan-
ses. De over 100 elevene som i dag er
tilknytrer SOH fir undervisning bide i
gruppe og individuelr.



Medlemmer i Happy Choir sundler en

leonsert pid Kristiansand bibliorek

Venteliste

Mange stir pi venteliste — men pi
grunn av dirlig okonomi maker ikke
arrangorene i gi et tilbud «il alle. For
finansiering har vaert et kronisk pro-
blem siden starten. Selv om SOH har
et godt samarbeid med Kristiansand
kommune om utviklingen av de ulike
akiivitetene, har det vaert cungt a £
der offentliges drahjelp nar der gjelder
penge-biten. Dt arbeides derfor kon-
rinuerlig med i finne nye sponsorer og
samarbeidspartnere bade blant organi-
sasjoner og dee offentlige for & bedre fi-
nansicringen og styrke stotteapparatet.

SFAs uesendte kom til Serlandsbyen
for 4 ta denne allsidige virksomheten i
nermere ayesyn. Der matte vi styrele-
der/musikerfoverskuddsmenneske/vis-
mann Erling Johansen, dypt engasjerte
Esrer Skreros, entusiastiske ansatre ved
kampertansesenteret, diverse mangei-
rige statrespillere og kreative, stolte
medlemmer i ulike akiviteter, Vi over-
var to forrvkende og svaert morsomme

Morsomt pi bandovelse!
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Huor mange konserter vokalist Tom Elvis Lavsen i
bander Riders har gitt, er det ingen som har oversike

over lenger.

bandavinger i tillegg til apningen av
en ustilling pa Kristiansand biblicrek
med omfattende informasjon om alc
SOH bedriver. Her fremforte SOH-
korer Happy Choir en liten del av sitc
store repertoar — med supertralk.

Glede!

Dert er noe med disse menneskene
som arbeider i og for denne stiftelsen.
De utstriler en entusiasme, engasje-
ment og glede som er 53 smittende

at man ilke kan unngd 4 bli revet
med. Selv var vi i utgangspunkeet en
smule skeptisk til navnene "Sound Of
Happiness”, "Happy News”, "Happy
Choir” osv. Det hortes liksom live for
sott ut. Men etter & ha sett, hart og lest
om alt de bedriver og selv opplevd den
boblende gleden som denne energis-
proyten av et nzrveer skaper for alle, er
vi blitt overbevist om at ogsa navneval-

gene er blinkskudd.

Vi var ogsi noe skeprisk til den frivil-
lige innsatsen og uunvarlige bidragene

fra sponsorer som denne virksomheten

er avhengig av — med tanke pi at leul-
cur- og fritidscilbud for alle tross alt er
et kommunalt ansvar. Sparsmalet blir
da: Hva er alternativet? Skal personer
med utviklingshemning bli

rrende

hjemme uten noe i ta seg til i fritiden
pi grunn av der offentliges sparckni-
ver?

Lang merittliste

Spalteplassen tillarer ikke 4 komme
inn pi alt det de ulike virksomhetene
innen SOH kan vise til pd sin merict-
liste: Folgende er bare noen fi stikkord
i rillegg til ureallige opprredener og
show for organisagjoner, bedrifter,
menigheter osv. Musikere og sangere
har deltate pi WHOSs verdenskengress
i Sverige, ved OL pa Lillehammer,
Quartfestivalen og Vannfestivalen i
Kristiansand. De ulike orkestrene og

akrorene har 30-40 oppdrag hverr ar —
og antaller bare lker.

SOH har i tillegg et neere samarbeid om



turneer og konserter med Alexianer-
R

senteret | Kristiansands v by
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Trommeslager i bandet Riders, fan-
club-general og markedssjef Andreas
Hall Torgersen har vart en sentral
drivkraft | SOH-miljoet siden starten.

istir faglig og profesjonelt overfor
bistir faglig og profesjonelt overfe

er i Tyskland. Sammen med

Min
Solen senter, det forste kompetanse-

senteret for utviklingshemmede | Riga,

bade organisasj og alle invol-
verte. SOH overeok allerede i 2002
ansvaret for musikkundervisningen av
urviklingshemmede ved Kulturskolen
i Kristi: d. Samarbeider med

er den internasjonale musikkfestivalen
“Together in music” etablere. [ 2009
skal den arrangeres i Tyskland. T dag
er det rundr 40 lawviske elever som Fir
ukentlig musikkundervisning, SOH
har, i tillegg dl i falge opp latvierne
administrarive, faglig og finansielc

gite opplaring dl instrukearer, bidrate
med instrumenter, utstyr og overset-
telse av opplaringsmateriell og hefter
i fargenoter. Dette prosjektet har vaert
delfinansiert nasjonalt av Helse- og
Rehabilitering,

Er tilsvarende opplegg skal startes opp i
Uleinj kommune i Montenegro. Hiper
er at "Together in music”-festivalen
kan arrangeres der i 2012. SOH ar-
rangerer i tillegg sin egen rlige *Sound
Of Happiness-festival " | Kristiansand.
Ogsa et kjempearrangement.

CD og videoer

SOH spiller dessuten inn en ny CD
hvert ar i tillegg til videoer fra sine
mange konserrer som stadig blir dele-
ket av bade aviser, radio og TV. [
tilknyming til komperansesenterer er
det opprettet et eget helsefaglig stotte-
team med tverrfaglig kompetanse som

Kristiansand kemmune utvides ogsi
gradvis til helse-, sosial- og skolesekto-
ren.

Stadig flere kemmuner i Agder-fylkene
melder nd sin interesse for et samar-
beide med SOH. SOH har ikke noe
fast samarbeid med fylkeskommunen.
Basert pi bredden i aktivitetene geo-
grafisk, sjanger og aktivitetsmessig
arbeides det na for er mer forpliktende
og langsikeig samarbeid i regionen.

Og som om ikke dete var nok:
Om ikke lenge pnes Sound OF
Happiness’ nye al
i Kristiansand i er vakkert nyrestaurerr,
verneverdig bygg. Dermed vil en man-
geirig drom om et fast sted hvor der

gis undervisning og holdes avelser g i

rerssenter sentrale

oppfyllclse. Ee sted hvor det i tillegg ri
musikk, dans og drama vil bl lage il
retee for hindarbeid, keramikk, maling.
og andre akriviteter. T denne glade og
energiske livsurfoldelsen skal SO ad-
ministrasjon ha sine kontorer i tillegg
til ar det skal drives catering og cafe.

Vi gleder oss til dpningsfesten!

Fantastiske
ambassadorer!

- Medlemmene i Sound of
Happiness er fantastiske ambas-
sadorer for Kristiansand bade i
inn- og utland. De mange akei-
vitetene som drives i regi av disse
entusiastene med musikkoppla-
ring, konserter, festivaler og na sist
magasinet Happy News er av hay
og profesjonell kvaliter.

Varaordforer Mette Gundersen
(AP) i Kristiansand er full av
lovord over alt de mange kultur-
formidlerne leverer. Hun under-
streker ogsd hvilken vikrig og selv-
folgelig del Sound of Happiness er
blitt av kommunens kulrurland-
skap. - Disse akrerene er bide
flinke il & formidle sine prosjekter
bade lokalt og regional, samtidig
som de markedsforer Kristiansand
svaert positivt ved sine mange en-
gasjementer i utlandet. [kke minst
samarbeidec med var vennskapsby
Miinster i Tyskland er et godt ek-
sempel pa det.

Gundersen er i tillegg oppratt av
hvor mye SOH-aktivitetene betyr
for de mange medlemmenes hver-
dag. - Kristiansand kommune en-
gasjerer dem ofte i ulike sammen-
henger. Ale de leverer er forsteklas-
ses — og noe byens befolkningen
setter stor pris pd, understreker
varaordforer Mette Gundersen.

Varordforer i Kristiansand
Mette Gundersen er full av
lovord over det SOH leverer.
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Happy News!

Siste skudd pa SOH-stammen er Happy News — et magasin laget av utviklingshemmede.

Magasinet var et resultat av at Sound
of Happiness sammen med fire dag-
sentre hosten 2007 gikk sammen 1

et spleisclag med Kristiansand kom-
mune for 4 teste ur et slike prosjeke.
Resultatet er blite fem arbeidsplasser
for like mange og meget kreative unge
menn med ucviklingshemniny
hovedsak produserer og publiserer ma-
gasinet. Det er i dillegg ansact to med-
arbeidere i redaksjonen i henholdsvis
800 prosent og 35 prosen stilling.

som i

De to utgavene som hitil er kommer
ut viser at "Happy News” er blict et
kvalitetsmagasin med nyheter, hob-
byhjorne, feature, marspalte, dike, tips,
rid osv. Kort og godt — noe for enhver
smak. Magasinet er dessuten preget av
god layou, fine bilder og tekster i en
enkel, lerefareelig og frisk stil. De fem
medarbeiderne reiser selv ue i felten og
lager reportasjene. De fikk i forkane
bade opplering i intervju-reknikk

av en profesjonell journalist i avisen
Fadrelandsvennen og gode rad med pd
veien om ulike teknikker og lysserring
av en fotograf. Derereer mérre de ave
— og ove — far de dro ur pi jobb med
egne kameraer,

De fem redaksjonelle medarbeiderne
lager intervjuer og reportasjer om ulike
temaer de synes det er interessant &
serte sokelyset pd. De har for eksempel
sjekket inn pd Hotel Caesar, besokt
Henning Olsen (iskremprodusenren),
intervjuer restauranteier Trond Moi,
smakr seg gjennom der som smakes
Jan pa Dampbagerier i Kristiansand.
vaert pd omvisning pa Color Lines nye
bat SuperSpeed 1, laget reportasje fra
SOH-festivalen — blant mye annet.
Leserne finner dessuten et fyldig referat
fra en SOR-lonferanse der medar-

Meds

beiderne intervjiuer NMFUs forbunds-
leder Helene Holand. Flere av SOHs
uunverlige stottespillere blir ogsa
presentert. Magasinets sportsmedarbei-
der har mort IK Start-spiller Fredrik
Stromstad. Blader er i tillegg krydret
med bilder fra de mange kulturelle be-
givenhetene som SOH har kastet glans
over. Vi leser ogsd tankevekkende dike
og tekster som pi ulike mirer belyser
hvordan det er 4 leve et liv med funk-
sjonshemning,

i redaksjonsmetene planlegges hver
reportasje neye i forkant. Alle er med
pi i lage spersmilene som skal stilles
til de ulike inrervjuobjekrene. De fem
medarbeiderne far bonus urberalt av
det kommunale dagsenterer i rillegg il
sin uferepensjon for 4 gjore denne job-
ben, som tilsvarer en 20-prosent stil-
ling for hver av dem.

Her fra et reduksjonsmote. (Foto: Happr

- folger hele

Alle magasiners tekster er for avrig lest
inn pd CD for lesesvake. Papirutgaven
og CDen koster til sammen en hun-

drelapp pr. stk. — og ni arbeides det for
4 fi mange abonnenrer. SFAs ursendre
tegnet seg selvsagr umiddelbare, og an-
befaler alle andre 4 gjore der samme!

De som vil
vite mer...

De som vil vite mer/felge med
pa alt som skjer i SOH kan ga
inn pa stiftelsens hjemmeside
www.soh.no



